
實驗室安全衛生規章 

中華民國 97 年 3 月 10 日修正公佈 

(一)實驗室安全守則 

1.實驗室設專任教師一名，專司實驗室之安全事項，並配合運作。 

2.做化學實驗時帶上眼鏡。 

3.在操作危險的化學實驗時必須通知任課教師，請他們隨時注意實驗室的安全。 

4.不將易燃的溶劑如乙醚，正己烷等放置在熱源如烤箱及加熱板、加熱包旁邊，以避免

危險。 

5.做實驗所剩化學藥品經正確方法處理；不將化學藥品倒入垃圾箱內。 

6.在做實驗時所產生的有機廢液，依照規定的方式分類(含鹵素有機廢液，不含鹵素有機

廢液)倒入有標示的廢液桶內。 

7.在做實驗時所產生的水溶液廢液會依照規定的分類方式(酸性水溶液、鹼性水溶液、含

金屬水溶液)倒入有標示的廢液桶內。 

8.絕不將第 6、7 項所提到的廢棄物倒入水槽中。 

9.實驗室的玻璃廢棄物丟置在特定紙箱中，丟棄時一定封好，並寫上明確的標示；如"

玻璃，危險，請注意"。 

10.瞭解如何使用洗眼機及安全沖淋裝置。 

11.實驗室內須置有下列安全設備：滅火器、煙霧警報器。 

12.意外事件處理後，應於一周內經任課教師向校長提書面報告。 

13.實驗室為嚴肅工作之場所，為維護大家安全，不得於實驗室內嘻笑怒罵、抽煙、喝飲

料及吃東西。不得邀請非本班同學進入實驗室。 

14.實驗課必戴框式眼鏡保護眼睛，禁戴隱形眼鏡及太陽眼鏡。 

15.實驗課應避免穿寬鬆衣服、結領帶或戴懸垂之項鍊，如留長髮請紮結肩後。禁止穿拖

鞋或涼鞋等露腳鞋子。進行實驗時需穿全棉質實驗衣以保護皮膚及衣服。 

16.熟悉實驗室各種安全設施之位置及使用方法。 

17.禁止使用書本等紙張擋風或墊高加熱裝置，以避免著火。 

18.不得從實驗室中攜出任何儀器設備及藥品。 

19.使用化學藥品前，應先熟悉其【物質安全資料】(Material Safety Data Sheet)，或由(The 

Merck Index)查知其物性、化性及安全性資料。 

20.藥品取量應適當，不可浪費，增加污染。 

21.實驗進行中遇意外事件發生，應迅速、鎮靜地處理，並即刻報告任課教師。 

22.實驗結束後必須清理實驗桌並將儀器歸位，同時洗淨雙手，方可離去。 

23.實驗廢棄物應依規定分類回收處理。 

(二)急救與搶救 

1.一般急救原則 

(1)急救前要確定對傷者或對你自己均無進一步的危險。 

(2)儘速將患者自高危險區移至安全區。 

(3)現場急救人員應給予傷患立即性的治療，對最急迫的人員給予優先處理，如需要時，

要毫不遲疑將傷患送往醫師或醫院處理。 

(4)要熟練心肺復甦術，以維持傷患呼吸及血液循環。 



(5)對神智不清醒、昏迷或失去知覺，或可能需接受麻醉者，均不可給予食物或飲料。 

(6)施行急救時避免閒人圍觀，以免妨害急救工作。 

(7)臉色潮紅患者應使其頭部抬高，臉色蒼白有休克現象者，應使其頭部放低。 

(8)要預防傷患持續受傷，預防休克。 

(9)要先電告保健中心，並儘速送醫處理。 

(10)搶救行動中要以救人為第一優先。 

(11)要接受任課教師之命令實施人員疏散避難緊急搶救。 

(12)傷患之緊急搬運： 

○1 搬運傷患前需先檢查其頭部、頸、胸、腹、四肢之傷勢，並加以固定。 

○2 讓傷患盡量保持舒適之姿勢。 

○3 若需將患者搬運至安全處，應以身體長軸方向拖行。 

○4 搬運器材必須牢固。 

2.特殊傷害急救原則 

(1)灼燙傷急救原則： 

○1 沖：用水沖洗至少十五分鐘。若眼部受傷，撐開眼皮自內而外緩慢沖水，水流高

度約 10-15 公分。 

○2 脫：傷處皮膚若有衣著，一面沖水，一面剪開衣服，避免皮膚組織持續受損或擴

大傷處面積。 

○3 泡：傷處泡於水中，其水泡不可壓破，以防感染。 

○4 蓋：使用乾淨潮濕紗布輕輕覆蓋，避免感染。 

○5 送：儘速送醫。 

(2)外傷出血急救原則： 

○1 抬高出血部位，使之高過心臟，勿除去傷口處之凝血，以防持續出血，消毒傷口

預防感染。 

○2 任何止血法均需每隔 10-15 分鐘放開 15 秒，以防組織壞死。 

○3 一般性出血以直接止血法處理：以乾淨之紗布或毛巾覆蓋傷口，以手加壓至少 5

分鐘。 

○4 動脈出血以間接止血法處理：直接以指頭壓在出血處的近心端止血點，減少傷口

血液流出量，最好與直接加壓止血法同時進行(大腿止血點：鼠蹊部中心，頭部止

血點：頸側動脈，上臂止血點：上臂內側肱動脈)。 

○5 傷患大量出血且無法以直接或間接止血法止血時，應使用止血帶止血法。止血帶

要綁在傷口較近心臟部位，且要標明包紮時間。 

○6 鼻子出血時，應使患者半坐臥且頭部稍向前，壓迫鼻子兩側止血，十分鐘後鬆開，

若仍未止血應再壓十分鐘。 

○7 若四肢有斷裂情形，需將斷肢立即以清潔塑膠袋隔離，並用冰塊冷藏之，與病人

一同送醫縫合。 

(3)骨折急救原則： 

○1 避免折斷的骨骼與鄰近關節再次移動。 

○2 以夾板固定傷肢，以擔架運送。 

○3 抬高固定的傷肢，以減少腫脹與不適。 



○4 送醫急救。 

(4)感電傷害急救原則： 

○1 先關掉電源確定自己無感電之虞。用乾燥的木棒、繩索將患者與觸電物撥離。 

○2 依一般急救原則，對患者進行急救。 

(5)吸入中毒急救原則： 

○1 搶救者應穿戴適當的呼吸防護具進入災害現場，先打開通風口。 

○2 若毒性氣體屬可燃性氣體不可任意開啟電源燈源。 

○3 搬移患者至新鮮空氣流通處，鬆開衣服，使其呼吸道暢通。 

○4 意識不清，呼吸困難者，應給與氧氣。 

○5 呼吸停止者應施予人工呼吸，維持呼吸系統運作。 

○6 心跳停止者應施予心臟按摩，維持循環系統運作。 

○7 送醫急救，注意保暖，以免身體失溫。 

(6)誤食急救原則： 

○1 若食入非腐蝕性毒物，先行催吐。 

○2 若食入腐蝕性毒物，不可催吐；患者若尚能吞嚥，則可給予少量飲水。 

○3 若昏迷抽慉，禁止催吐，先依其心肺狀況，施以一般急救。 

○4 保留中毒物，與病人一起送醫檢驗。 

(7)附件一：實驗室意外事件之處理 

○1 若遇酒精燈倒翻而著火，即速覆以潮濕抹布，火自熄滅。 

○2 若磷著火而劇燃，即速覆上潮濕細砂，火自熄滅。 

○3 若酸、鹼或腐蝕性藥品濺入眼中，當先用水沖洗至少十分鐘；情形嚴重者，經急

救後須再轉送醫務室或醫院治療。 

○4 若遇強酸或強鹼觸及皮膚，應先用水沖洗；情形嚴重者,經急救後須再轉送醫務室

或醫院治療。 

○5 皮膚若被小刀或玻璃割傷，宜先取出玻璃屑，用淨水洗滌傷處，塗上碘酒或優碘

藥水，然後用貼布包裹之。 

○6 皮膚被火灼傷，應立刻用大量水不斷沖洗至不再感覺灼熱；情形嚴重者，立刻送

醫務室或醫院治療。 

○7 在實驗時若因中毒而突然昏倒，則令該生靜坐凳上，頭俯向下，用冷水噴灑。若

仍無效，立刻取氨水置鼻處刺激之，當可甦醒。 

○8 若誤嗅或誤觸及有毒藥品，應先明瞭解毒之方法而消解之；如不能自己處理，當

請醫生趁察。 

○9 水銀溫度計斷裂時的處理方法：先收集大粒汞於燒杯或培養皿中，加水降低其蒸

汽壓，且以重物覆蓋於表面，避免再次流散。殘留散粒汞粒迅速加硫粉覆蓋，數

小時後，可掃除之。 

(8)附件二：緊急聯絡電話 

○1 火警及救護車   119 

○2 署立桃園醫院   3699721 

○3 林口長庚醫院   3281200 

○4 壢新醫院     4941234 



○5 敏盛醫院     3379340 

○6 經國醫院     3179599 

○7 桃新醫院     3325678 

(三)實驗室管理教師工作事項 

1.管理教師應對實驗內容及實驗器材充分了解。 

2.上課前應將實驗藥品及器材準備完畢。 

3.實驗進行中應全程參與實驗，適時協助任課教師。 

4.實驗課後應對藥品及器材詳細點檢，並記錄之。 

5.管理教師應負責實驗室規劃及藥品器材之管理。 

6.管理教師對器材應定期保養、維護及更新。 

7.管理教師應接受相關訓練課程，包含急救、意外事件處理及相關環保法規。 

(四)緊急應變處理措施 

1.火災(含化學物質火災) 

(1)發現時如屬小火，應儘可能於安全無虞下關閉火源，立即以滅火設備撲滅火苗。 

(2)如火勢已無法控制需立即離開現場，並隔離事故現場，通知附近工作人員協助疏散

人群，除現場緊急急救及處理人員外，應禁止其餘人士靠近。 

(3)確認火災化學物質種類、危害性及火災類型，通知消防單位進行救火。 

2.爆炸 

(1)發現者應儘速關閉現場之外的開關，阻絕爆炸源，如有感電之虞，應先關閉遠離事

故現場之電源或通知工務單位進行處理。 

(2)確認爆炸物質種類，判斷是否有二次爆炸之危險性，於未根絕危險性前，不要隨意

進入現場，立即通知消防單位。 

(3)隔離事故現場，疏散附近人群，協助急救傷患，並立即通知發生事故部門負責人。 

(五)本辦法經呈請 校長核定後實施，修正時亦同。 


