
二、法律規定教育議題實施規劃 

            法律規定教育議題課程教學活動彙整表(一年級上學期) 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教

學資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 
生活應用 

獨一無二

的我 
6 

 1.認識自己的喜好。 

2.認識男孩、女孩的不同特質與

共通特質。 

3.學習尊重、包容不同的想法。 

4.覺察生活中的性別刻板印象。 

5.培養表達意見的能力。 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 
生活應用 溫馨親情 6 

1.親師座談會 

2.分享家人有趣的故事 

3.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 
(4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 
生活課 

保護自己‧

家暴byebye 
6 

1.影片欣賞 

2.分組討論 

3.心得分享 

4.學習單 

 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

4 環境教育 生活課 

環保小勇士

(3節) 

地球生病了 

(3節) 

6 

1.全班到教室內外附近撿垃圾 

2.全班討論 

3.影片欣賞 

4.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 
生活應用 小心大野狼 3 

1.影片欣賞-《性侵害防治教育宣

導_低年級影片》 

2.繪本閱讀 

3.故事討論 

4.學習單 

◆融入 

◆每學期至少

3 節 

(2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            法律規定教育議題課程教學活動彙整表(一年級下學期) 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教

學資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 
生活應用 

快樂做家

事 
6 

1.認識家事的意義。 

2.覺察生活中的性別刻板印象。 

3.了解每個人對家庭都有應盡的

義務與責任。 

4.畫出家事分工表 

5.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 
生活應用 可愛的家庭 6 

1.閱讀繪本-朱家故事 

2.歌唱-甜蜜的家庭 

3.製作家庭樹 

4.熟悉家人的稱呼 

5.完成學習單 

6.分享課程心得 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 
(4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 
生活課 

我會保護自

己 
6 

1.影片欣賞-我是好主人 

2.分組討論 

3.心得分享 

4.學習單 

5.故事分享 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

4 環境教育 生活應用 

資源回收創

作資源再利

用 

6 

1.影片欣賞-認識垃圾分類 

2.全班分組討論 

3.學生利用回收物製作樂器, 如簡

易沙鈴與手搖鈴 

4.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 
生活應用 

為自己的身

體做主 
3 

1.影片欣賞-我不喜歡你碰我 

2.老師與學生討論-不舒服的感覺

3.事情討論 

4.學習單 

◆融入 

◆每學期至少

3 節 

(2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(二年級上學期) 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教

學資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 
生活應用 

敢說不，

保護自己 
6 

1.影片欣賞-身體我最大 

2.老師透過玩遊戲的方式, 讓孩

子分別代表的是別人可以碰觸的

部位和別人不可以隨意碰觸的部

位 

3.議題討論 

4.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 
生活應用 

我真的好愛

你 
6 

1.老師說明媽媽懷孕期間非常辛

苦, 每個媽媽出現不同的情形, 說

明當媽媽的辛苦過程. 

2.問與答 

3.分享故事 

4.分組討論 

5.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 
(4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 
生活課 

我會保護自

己 
6 

1.影片欣賞-防止家庭暴力 

2.分組討論 

3.課程心得分享 

4.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

4 環境教育 生活應用 環保小尖兵 6 

1.學生自行收集一些自認可以回收

的東西 

2.各組將所收集的東西收集起來，

並大概分類 

3.教師引導說明垃圾分類後的去處 

4.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 

生活應用 

 
我的身體 3 

1.影片欣賞-身體界線（兒童版） 

《性侵害防治教育宣導_低年級影

片》 

2.老師與學生討論-對於自己的身

體有什麼認識？哪些地方是屬於比

較隱私的部位呢？ 

3.身體有哪些地方是特別需要我們

好好保護的呢？ 

4.學習單 

◆融入 

◆每學期至少

3 節 

(2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(二年級下學期) 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教

學資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 
生活應用 

他和她的

故事 
6 

1.覺察生活中的性別刻板印象 

2.尊重與欣賞和自己特質不同的

人 

3.繪本閱讀 

4.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 
生活應用 快樂的假期 6 

1.樂於參加家庭的各種戶外活動 

2.能運用各種感官，探察自然界中

各種現象，並建立情感 

3.知道戶外活動的安全注意事項 

4.故事分享 

5.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 
(4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 
生活課 傷害遠離我 6 

1.影片欣賞-施虐？, 遠離危險 

2.學習各項緊急求助電話撥打方式 

3.繪本閱讀-三隻小狼和大壞豬 

4.課程心得分享 

5.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

4 環境教育 生活應用 
愛護校園一

起來 
6 

1.了解校園環境對自己的影響 

2.認真參與觀察校園環境問題的活

動 

3.提出改善校園環境問題的具體策

略 

4.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 

生活應用 

 

尊重身體的

自主權與隱

私權 

3 

1.認識身體自主權，預防性騷擾 

2.清楚的拒絕他人不合理的要求 

3.分組討倫 

4.學習單 

◆融入 

◆每學期至少

3 節 

(2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(三年級上學期) 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教

學資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 
生活應用 

看看自己

，比較別

人 

6 

1.觀察自己從小到大的變化 

2.認識兩性生長的異同 

3.回想爸爸跟媽媽有哪些外表上

的差別？ 

4.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

社會課 

健康與體育 

生活應用 

爺爺奶奶不

一樣 
6 

1.繪本閱讀-怕浪費的奶奶 

2.分組討論 

3.繪本閱讀-爺爺一定有辦法 

4.利用八開紙創造一個可以送給長

輩的作品 

5.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 
(4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 
社會課 

認識家庭暴

力 
6 

1.引導兒童察覺「家庭危險訊號」 

2.引導兒童發展社會資源網絡，減

低暴力傷 

3.你們曾經在電視新聞或報紙上看

過小朋友被家人傷害的事情嗎？-

分組討倫 

4.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

4 環境教育 社會課 社區偵查隊 6 

1.認識並了解社區環境 

2.透過探查活動認識社區的環境問

題 

3.學習改善社區環境的方法並落

實之 

4.分組討論 
5.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 

生活應用 

 

堅守界線遠

離傷害 
3 

1.說明保護自己、尊重他人的重要

性 

2.能區別性侵害、性騷擾、性霸凌

三種類型 

3.學會如何自救和求救的管道 

4.分組討論 

5.學習單 

◆融入 

◆每學期至少

3 節 

(2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(三年級下學期) 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教

學資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 
生活應用 

大家一起

來 
6 

1.能了解從事校園服務學習活動

無關性別 

2.每個人都有責任參與服務學習

活動，只要有能力就要主動幫忙

3.如果每個人的整潔工作都要重

新調整，你最想做哪一樣工作？

為什麼？ 

4.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

社會課 

健康與體育 

生活應用 

休閒活動大

不同 
6 

1.知道參與家庭活動的重要性 

2.實踐自己在家庭中的義務 

3.故事分享 

4.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 
(4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 
社會課 

防「暴」幸

福讚 
6 

1.影片欣賞-防止家庭暴力 

2.分組討論問題以及解決方法 

3.課程心得分享 

4.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

4 環境教育 社會課 
綠色消費我

最行 
6 

1.了解綠色消費的意義與重要性 

2.認識綠色消費的行為與方法 

3.影片欣賞-我們的地球 

4.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 

生活應用 

 
男女大不同 3 

1. 能根據觀察，說出不同性別在

現今社會角色扮演情形 

2.清楚的拒絕他人不合理的要求 

3.影片欣賞-性侵害宣導影片 

4.學習單 

◆融入 

◆每學期至少

3 節 

(2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(四年級上學期) 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教

學資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 
生活應用 

做自己真

好 
6 

1.認識性別刻板印象的意義 

2.了解性別角色的多樣性與差異

性 

3.破除性別刻板印象對自我發展

的限制 

4.學會不讓性別阻礙自己的潛力

發展 

5.完成學習單 

6.繪本閱讀-《薩琪到底有沒有

小雞雞》 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

社會課 

健康與體育 

生活應用 

愛的滋味 6 

1.了解均衡飲食的重要性 

2.能透過餐點對父母表達關懷 

3.請學生分析自己早餐的內容應該

歸在六大類食物的哪幾類 

4.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 
(4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 
社會課 

打造零

「暴」幸福

家 

6 

1.了解什麼是家庭暴力 

2.知道有哪些家庭暴力的防治方式

與管道 

3.知道有家暴事件發生時，可透過

哪些管道尋求支援 

4.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

4 環境教育 社會課 
空氣汙染真

可怕 
6 

1.了解空氣對人體的重要性 

2.知道所處環境的空氣概況 

3.了解空氣汙染的主要汙染源及

其影響 

4.分組討論 
5.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 

生活應用 

 

許一個美好

的未來 
3 

1.從各種職業成功人物的探討中，

了解一般人的刻板印象及產生的影

響 

2.能了解性侵害的相關知識 

3.學會如何自救和求救的方法 

4.分組討論 

5.學習單 

◆融入 

◆每學期至少

3 節 

(2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(四年級下學期) 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教

學資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 
生活應用 

勇敢做自

己 
6 

1.影片欣賞-「處理不愉快的情

緒」 

2.繪本閱讀-生氣王子 

3.分組討論 

4.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

社會課 

健康與體育 

生活應用 

穿越時空認

識你 
6 

1.透過觀察了解阿公阿媽的生活情

形 

2.勇於表達和阿公阿媽相處的情形 

3.培養對家庭的認同和歸屬感 

4.分享故事 

5.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 
(4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 
社會課 

防「暴」幸

福讚 
6 

1.影片欣賞-防家暴宣傳影片 

2.分組討論問題以及解決方法 

3.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

4 環境教育 社會課 垃圾知多少 6 

1.知道垃圾與環境的關係 

2.認識臺灣地區的垃圾現況 

3.了解垃圾分類的重要性及做法 

4.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 

生活應用 

 

奥力佛是個

娘娘腔 
3 

1.影片欣賞-我會保護我自己 

2.如何清楚的拒絕他人不合理的要

求 

3.學習單 

◆融入 

◆每學期至少

3 節 

(2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(五年級上學期) 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教

學資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 
生活應用 

男生女生

一樣好 
6 

1.認識愛迪生、居禮夫人的成 

2.知道工作權利不受性別限制 

3.探索自己的興趣與專長 

4.分組討論 

5.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

生活應用 

健康與體育 

家庭休閒總

動員 
6 

1.說出自己與家人的生活作息安排 

2.說出自己與家人進行休閒活動的

時間與活動類型 

3.規劃家庭休閒活動的注意事項 

4.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 
(4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 

綜合課 

健康與體育 

防治家庭暴

力 
6 

1.透過小組討論的過程了解防治家

庭暴力的觀念 

2.欣賞與尊重自己與他人的身體自

主權 

3.勇敢對家庭暴力行為做出因應 

4.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

4 環境教育 生活應用 再生紙 6 

1.認識紙張的製作過程 

2.了解紙張消耗對環境的影響。 

3.學習節省紙張的方法，並願意落

實減少紙張的浪費 

4.分組討論 
5.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 

生活應用 

 
性侵STOP! 3 

1.了解預防性侵害的做法 

2.知道性侵害發生時，正確的應變

及求助管道 

3.學會如何自救和求救的方法 

4.分組討論 

5.學習單 

◆融入 

◆每學期至少

3 節 

(2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(五年級下學期) 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教

學資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 
生活應用 

令人欣喜

的成長 
6 

1.認識青春期身體的變化 

2.學會與異性正確互動的方法 

3.尊重不同族群文化中的性別關

係 

4.分組討論 

5.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

生活應用 

健康與體育 

穿越時空認

識你 
6 

1.了解不同家庭文化下家人的互

動、溝通情形 

2.學會適當的溝通技巧 

3.樂意參與團體的活動 

4.經驗分享 

5.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 
(4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 

綜合課 

健康與體育 

向家暴say 

「No」 
6 

1.瞭解家庭暴力的各種不同類型 

2.從自己做起，覺察及防治家庭暴

力 

3.藉由討論過程，理解防治家庭暴

力的內涵及實踐方式 

3.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

4 環境教育 生活應用 省電高手 6 

1.知道電在生活中的重要性 

2.認識臺灣的發電方式 

3.明白電力發展與環境的關係 

4.分組討論 
5.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 

生活應用 

 

向性侵say

「No」  
3 

1.知道性侵發生時的求援或因應方

式 

2.如何正確保護自己 

3.學習單 

◆融入 

◆每學期至少

3 節 

(2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(六年級上學期) 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教

學資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 
生活應用 

我們都可

以做到 
6 

1.明白做家事是全家人的事 

2.能主動協助做家事 

3.察覺社會上仍有性別歧視的情

形存在 

4.分組討論 

5.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

生活應用 

健康與體育 

家庭消費面

面觀 
6 

1.能說出家裡的相關支出項目。 

2.能說出家庭的收入來源。 

3.能說出家裡常購物的地點。 

4.能說出不同的購物方式及其優缺

點。 

5.能說出不同的付款方式及其優缺

點 

6.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 
(4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 

綜合課 

健康與體育 
家暴stop! 6 

1.知道家庭暴力發生時的求援或因

應方式。 

2.學習面對家庭問題，並尋求資源

解決。 

3.認識家庭暴力對家庭內兒童、少

年／女的傷害與影響。 

4.了解父母間的暴力事件不是自己

的錯。 

5.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

4 環境教育 生活應用 
節能減碳愛

地球 
6 

1.了解氣候變遷的成因及與人類的

關係 

2.了解氣候變遷對環境的影響。 

3.認識溫室效應的形成原因。 

4.了解全球暖化的成因及其造成影

響。 

5.建立節能減碳的環保生活態度，

並在生活中實踐 

6.分組討論 
7.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 

生活應用 

 

我會保護我

自己 
3 

1.了解預防性侵害的做法 

2.學習到自我保護和危機處理以避

免成為受害者 

3.分組討論 

4.學習單 

◆融入 

◆每學期至少

3 節 

(2 小時) 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(六年級下學期) 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教

學資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 
生活應用 

破除刻板

印象 
6 

1.察覺性別刻板印象。 

2.解讀媒體傳遞的性別刻板印

象。 

3.認識性別工作平等法、性騷擾

防治法 

4.分組討論 

5.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

生活應用 

健康與體育 

你懂我的心

嗎？ 
6 

1.能了解語氣會影響聽者的感受。 

2.能進行劇本創作與演出。 

3.能了解不同的家庭溝通模式，並

反思自己的生活經驗。 

4.能了解溝通的要素包含語氣、表

情、態度。 

5.能適時與家人進行溝通，表達內

心的想法。 

6.經驗分享 

7.完成學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 
(4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 

綜合課 

健康與體育 

兒少保護

113‧自在生

活好快樂 

6 

1.能知道何謂性侵害和家暴。 

2.能近一步分辨其界限。 

3.若有人遭遇性侵害或家暴時，能

給予安慰，並協助受害人透過正常

管道群求改善。 

4.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

4 環境教育 生活應用 愛海行動 6 

1.了解海洋的功能。 

2.知道海洋與人類的關係。 

3.知道臺灣與海洋的關係。 

4.了解海洋所面臨的汙染與危機。  

5.知道海洋保護的做法，並在生活

中落實 

6.分組討論 
7.學習單 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

(4 小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 

生活應用 

 
性不性由你 3 

1.協助學生了解有關性侵害的誤解

與事實，並鼓勵說出內心的疑惑 

2.教導學生保護並尊重自己的身

體，同時也學習尊重別人的身體 

3.增進學生自我保護的能力，及危

機處理方法 

4.學習單 

◆融入 

◆每學期至少

3 節 

(2 小時) 

 

備註: 

1.性別平等教育： 

(1)國民中小學除應將性別平等教育融入課程外，每學期應實施性別平教育相關課 

   程或活動至少 4小時。(性別平等教育法,第 18條) 



(2)學校教材之編寫、審查及選用，應符合性別平等教育原則；教材內容應平衡反 

   映不同性別之歷史貢獻及生活經驗，並呈現多元之性別觀點。(性別平等教育 

   法,第 18條) 

   (3)性別平等教育相關課程，應涵蓋情感教育、性教育、認識及尊重不同性別、性 

      別特徵、性別特質、性別認同、性傾向教育，及性侵害、性騷擾、性霸凌防治 

      教育等課程，以提升學生之性別平等意識。(性別平等教育法施行細則第 13條) 

   (4)為執行性別平等教育法第十八條規定，高級中等以下學校教材之編寫、審查及 

      選用，應由有性別平等意識之教師參與；教材內容並應破除性別偏見及尊卑觀 

      念，呈現性別平等及多元之價值。(性別平等教育法施行細則第 14條) 

2.家庭教育： 

（1）在正式課程外實施之家庭教育課程及活動，應依學生身心發展、家庭狀況、學

校人力、物力，結合社區資源為之，並於學校行事曆載明。(家庭教育法施行

細則,第 8條) 

（2）高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施 4 小時以上家庭教育課程及活

動，並應會同家長會辦理親職教育。(家庭教育法,第 13條) 

 3家庭暴力防治教育： 

     高級中等以下學校每學年應有 4小時以上之家庭暴力防治課程。但得於總時數 

   不變下，彈性安排於各學年實施。(家庭暴力防治法，第 60條) 

 4.環境教育: 

       高級中等以下學校每學年應訂定環境教育計畫，推展環境教育工作，所有員工 

   、教師、學生均應參加 4小時以上環境教育。(環境教育法，第 19條) 

 5.性侵害犯罪防治教育： 

高級中等以下學校每學期應實施性侵害防治教育課程，至少二小時。(性侵害犯

罪防治法，第 9條) 

   

 

 

 


